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～大人の美と健康を応援する！ハーバー 内外美容Ⓡの新コンテンツ登場～ 

公式 YouTube チャンネル「HABA
ハ ー バ ー

 Beauty
ビ ュ ー テ ィ

+
プラス

」スタート 
 

株式会社ハーバー研究所（本社：東京都千代田区）は、創業以来、美しさは内側からと外側からのケアが重要であ

ると考え、ハーバー 内外美容Ⓡを提唱し、「美しさ」は「健康」からというメッセージと共に「みんなの美と健康を応援

する」ハーバーの公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルを新たに「HABA Beauty＋」としてリニューアルし、7 月 29 日にスタート

します。 

オンラインユーザーに、現行の YouTube チャンネルについてのアンケート調査を行った結果から、よりユーザーが

「見たい」「知りたい」コンテンツを中心に、Beauty（美）・Health（健康）・Special Choice！（特集企画）のトータルビュー

ティ情報を定期配信することとなりました。 

スキンケアやメイクのミニテクニック、90 秒エクササイズ、時短！ビューティ&ヘルシーなお料理レシピなど、育児や

家事、仕事など多忙な毎日を送る 40 代女性を中心とした、大人の美と健康を応援するコンテンツを大幅に拡充して

います。今回ハーバービューティアンバサダーに新たに仲間入りした高橋麗さんと森奈央子さんがナビゲートします。 
 
さらに、視聴者参加型のプレゼント企画も実施。コミュニケーションの場を大切にしながら、お客様の「見たい」「知り

たい」という気持ちにお応えして参ります。 
 
「HABA」の由来である Health Aid Beauty Aid（美と健康を助ける）をメインコンセプトに、これからも美しく、健康的な

毎日をお過ごしいただくための情報を発信いたします。ぜひ、ご覧ください！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 

「HABA
ハ ー バ ー

 Beauty
ビ ュ ー テ ィ

+
プラス

」の特長 

① 美しさは美肌づくりから⇒素肌を美しく育むスキンケアや美しく魅せるメイクアップ、肌悩み解決策も 

② 美しさは健康から⇒隙間時間に出来る 90 秒エクササイズを中心に手軽にカラダを動かす！            

③ 美しさは食から⇒時短三ツ星レシピ！季節毎にカラダに採り入れたい食材等を使用した美食！ 

④ スペシャルチョイス！⇒ハーバー商品やプレゼント品などの徹底解剖、美と健康の特集企画など 



 

劇団四季出身のエクササイズトレーナー。幼少からバレエ・モダンダンスを始め、大

学で演劇・表現教育を学ぶ。イギリス GB ロンドン・ラバンセンターへ留学後、ダンサ

ーとして活動。2012 年よりダンサー育成も。また自身の妊娠・出産を機に、リズムエ

クササイズクラスを開催、2,000 組以上の親子に指導。3 歳と 7 歳の育児中。 

7/29 配信の初回コンテンツ・・・気になる「二の腕」「背中」「脚」の引き締めストレッチ、それぞれ 90 秒でアプローチ！ 

ナレーター・MC 業を専門に 17 年。敏感肌であることがきっかけでコスメコンシェルジ

ュ資格も取得。健康である事が美容のベースと考えるように。毎日瞑想を取り入れ

週 3 回のピラティスを基本に、新しい健康美容を試すのが好きな一児の母。 

7/29 配信の初回コンテンツ・・・「夏のお悩み！」肌のベタつき、くすみ、毛穴の黒ずみ対策を朝・昼・夜でご紹介！ 

 

自身も 40 代で家事・育児・仕事に奮闘の中、自分らしく輝き続ける高橋麗さん、森奈央子さんがハーバー

ビューティアンバサダーに新たに仲間入り！40 代の美と健康にまつわるリアルなお悩みや関心事などを

テーマに、解決のヒントや気づきを発信していきます！ 
 

HABA ビューティアンバサダー 高橋麗さん （ビューティ担当） 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

HABA ビューティアンバサダー 森奈央子さん （90 秒エクササイズ担当） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

◆名称：「HABA Beauty+（ハーバービューティプラス）」               

◆開始日：2022 年 7 月 29 日（金）より順次配信 

◆配信内容：                                                   

①Beauty（美）-スキンケア＆メイクテクニックなど 

②Health（健康）-エクササイズ、お料理レシピなど 

③Special Choice！（特集企画）-ハーバー商品徹底検証など 

◆URL：https://www.youtube.com/channel/UCl_uJbJCgu2abaiofiTff2A 
◆7/29（金）配信メニュー 

  ・夏のお悩み肌のベタつき、くすみ、黒ずみ対策 

  ・夏のメイクくずれ怖くない！カンタンお直し術 

  ・二の腕、脚、背中、毎日 90 秒！引き締めストレッチ 

  ・時短三ツ星レシピ！紫外線で疲れた肌に抗酸化メニュー 

レンジで作る夏野菜キーマカレー/家族も喜ぶデパ地下風フルーツサラダ 
                                                                    

   
□お客様からのお問い合わせ先 
 

ハーバー研究所 フリーダイヤル 0120-82-8080  www.haba.co.jp/ 

 

 

 

<ＳＮＳ公式アカウントで情報発信中！> 

～HABA 公式 YouTube チャンネル「HABA
ハ ー バ ー

 Beauty
ビ ュ ー テ ィ

+
プラス

」概要～ 

 

https://www.youtube.com/channel/UCl_uJbJCgu2abaiofiTff2A
http://www.haba.co.jp/

