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報道関係者 各位                                                               株式会社ハーバー研究所 

 

いまこそ“腸活”で「幸福」を感じる毎日を！  
リニューアル発売 1周年記念、オリゴワンⓇ飲料が 300名様に当たる！ 

SNSキャンペーン開催 
～キャンペーンに先駆け、人気腸活アプリ「ウンログ」のユーザーに試飲調査を実施、 

腸活で実感する効果の 1 位は「幸福感＆充実感」～ 

 

株式会社ハーバー研究所（本社：東京都千代田区）は、創業以来、美しさは内側からと外側からのケアが重要であると

考え、ハーバー 内外美容Ⓡ※1 を提唱しており、「美しさ」は「健康」からというメッセージと共に、健康食品に力を入れて

います。2021年 8 月に 2味を追加してリニューアル発売した特定保健用食品（トクホ）「オリゴワンⓇ飲料」は、乳果オリゴ

糖の働きにより、腸内のビフィズス菌を適正に増やしておなかの調子を良好に保ち便通改善に役立つ飲料で、選べる 3

種類の味や 1日 1本、125mlの飲み切りサイズでご好評をいただいています。 

 

ハーバー研究所ではオリゴワンⓇ飲料のリニューアル発売 1 周年を前に、約 90 万人がダウンロードする人気腸活アプリ

「ウンログ」の利用者 300 人に、オリゴワン®飲料を 1 週間お試しいただき、腸活に対する意識調査を実施しました。その

結果、ウンログユーザー（腸活実践者）の「腸活をはじめるきっかけ」は「便秘解消」がトップに上がったものの、「腸活で

感じる効果」は「幸福感・充実感」がトップになり、続いて「肌改善・美肌効果」、3 位に「便通改善」という意外な結果を得

ました。人生 100 年時代、また長引くコロナ禍の中、腸内環境を整えることが、健康面だけでなく精神面へ与える影響が

うかがえる結果となりました。 

 

この結果からも、ハーバー研究所では「オリゴワンⓇ飲料」を通して、腸内環境を整えることの重要性をより多くの方に気

軽に感じていただけるよう、2022年 8月 24日より合計 300名様に、6日間無料でお試しいただける「Twitter＆Instagram

オリゴワンⓇ飲料リニューアル発売 1周年記念キャンペーン」を実施します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ～Twitter＆Instagram オリゴワンⓇ飲料リニューアル発売 1 周年記念キャンペーン Webページ～ 

  

＜オリゴワン®飲料リニューアル発売 1 周年記念キャンペーン＞ 
■応募期間： 2022年 8/24(水)～10/23(日) 

■条    件： ハーバー公式 Instagram をフォロー&いいね 

ハーバー公式 Twitter をフォロー&いいね or リツイート          

■賞    品： オリゴワンⓇ飲料 3味×各 2本アソートセット（合計 6本）を 

300名様（合計 1, 800本）にプレゼント 
 

※1 「HABA（ハーバー）」の社名は Health Aid Beauty Aid の略で、「美と健康を助ける」ことを意味しています。ハーバーは創業以来、美しさには内側と外側

からのケアが重要であると考え、「内外美容」を提唱しています。美と健康は切り離して考えることはできません。肌の美しさも同様、自然から授かった力を大

切にし、健康に保つことで、いきいきと輝かせます。 

 

 

 

キャンペーン Webページ 
https://www.haba.co.jp/f/a-006001203 

 

https://www.haba.co.jp/f/a-006001203


 

 

＜ウンログとは＞ 

ウンログ株式会社（本社：東京都渋谷区）が運営する約 90万 

ダウンロードを誇る人気腸活アプリ。日々のうんち記録から健 

康チェック、その他便利に使える機能満載のアプリです。 

 

 
 

 ＜オリゴワンⓇ飲料 商品概要＞ 
 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・賞味期限：6 ヶ月 

・1 本（125ml)当たりの栄養成分（3 味共通）： 

 エネルギー65kcal、たんぱく質 0ｇ、脂質 0ｇ、炭水化物 17.9ｇ、食塩相当量 0.14ｇ、[関与成分]乳果オリゴ糖 3.0ｇ 

・1 日摂取目安量：1 日当たり、1 本を目安にお召し上がりください。  

 

 

★オリゴワンⓇ飲料に配合される「乳果オリゴ糖」とは★ 

胃や小腸で分解されにくく大腸までそのまま届く乳果オリゴ糖を配合。腸内のビフィズス菌の餌になり、ビフィ 

ズス菌を増やし、おなかの調子を良好に保ちます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

□お客様からのお問い合わせ先 

ハーバー研究所 フリーダイヤル 0120-82-8080  www.haba.co.jp/ 

 

<ＳＮＳ公式アカウントで情報発信中！> 

http://www.haba.co.jp/

