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20～40 代女性のおよそ 7 人に 1 人が貧血※1 

10 日分のトライアルサイズで始める鉄分対策 

 
 

 

 
株式会社ハーバー研究所（所在地：東京都千代田区）は、手軽に鉄分補給できるグミタイプのサプリメント『鉄分

グミ』150ｇ（約 30 粒）を 2023 年 3 月 28 日（火）より、通信販売（オンラインショップは 11：00 頃更新予定）および全

国のショップハーバーにて、新発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20～40代女性のおよそ 7人に 1人が悩んでいるともいわれている『貧血』。特に女性は、男性よりも鉄分が不足し

がちです。また、鉄分が不足すると肌荒れや疲れやすさ、肩こりといった不調の原因にも。そんな鉄分不足対策と

して、鉄分を取り入れやすいようにグミタイプのサプリメント『鉄分グミ』のトライアルサイズを新発売いたします。

『鉄分グミ』は胃や腸にやさしく、吸収力にすぐれたヘム鉄を使用したグミキャンディ。更にビタミン C、ビタミン

B12、葉酸も配合。女性にうれしいサプリメントグミです。食事だけでは不足しがちな鉄分の補給にはもちろん、

葉酸を摂取したい方、食生活が不規則な方、外食が多い方にもおすすめです。 

※1厚生労働省 『令和元年国民健康 ・ 栄養調査』 より算出 

『鉄分グミ』 内容量：150ｇ（約 30 粒・約 10 日分） / 価格：980 円（税込） 

2023年 3月 28日（火）より新発売！ 

 『鉄分グミ 150g』 
 



 
 

 

≪商品概要≫ 

 

商品名：『鉄分グミ』  栄養機能食品（鉄・ビタミン C・ビタミン B12） 

 

容量・価格：150ｇ（約 30 粒・約 10 日分） 980 円（税込）  

 

摂取目安量： 1 日 3 粒を目安によく噛んでお召し上がりください。 

 

商品特長：  

◎非ヘム鉄より吸収率にすぐれ、胃や腸にやさしいヘム鉄を使用。 

◎赤血球の形成に必要な”ビタミン B12”や鉄分と相性のよい”ビタミン C”、”葉酸”も配合。 

◎持ち運びに便利なトライアルサイズ。 

◎チャック付きスタンドパックで立てたまま保管いただけます。 

◎1 粒からでも携帯しやすい個包装タイプ。 

◎食べやすいグレープ風味なのでおやつ感覚でいつでも手軽にお摂りいただけます。 

 

□こんな方におすすめです 

鉄分不足が気になる方／葉酸を摂取したい方／食生活が不規則な方／外食が多い方 

 

□主な成分とその働き 栄養機能食品（鉄・ビタミン C・ビタミン B12） 

◆鉄は、赤血球を作るのに必要な栄養素です。 

◆ビタミン C は、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。 

◆ビタミン B12は、赤血球の形成を助ける栄養素です。 

 

□栄養成分表示 [3 粒（15ｇ）当たり] 

エネルギー 42kcal、たんぱく質 1.5g、脂質 0g、炭水化物 10g、食塩相当量 0.01g、鉄 2.8mg、ビタミン C 

114mg、ビタミン B12 2.3μg、葉酸 735μg 

 

□原材料名 

還元水飴（インドネシア製造、国内製造）、麦芽糖、ゼラチン、ぶどう果汁、レモン果汁、澱粉加工品／ 

ヘム鉄、ビタミン C、香料、乳化剤、光沢剤、葉酸、ビタミン B12 

※アレルギー物質 表示対象品目：ゼラチン 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 □ お客様からのお問い合わせ先 

 
 

 

 

ハーバー研究所 フリーダイヤル 0120-82-8080 www.haba.co.jp/ <ＳＮＳ公式アカウントで情報発信中！> 

http://www.haba.co.jp/

